
あると快適度アップ

各持ち物の推奨ポイントなど
詳細はこちら

外科入院時持ち物リスト by konitam.com
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保険証（マイナンバーカード）

入院申込書

診察券

着替え（３～5日分）（レンタルなら不要）

羽織もの

退院時の服

スマホ、タブレットやPC

イヤホン（テレビ利用は有線イヤホン）

各種充電器

マスク

ティッシュ

ウエットティッシュ（大判ノンアルコール推奨）

歯ブラシ・歯磨き粉・コップ（レンタルなら不要）

タオル（レンタルなら不要）

シャンプー・リンス・ボディソープ

髭剃り

ナプキンなど生理用品

ビニール袋（２～3枚）

薬

お薬手帳

現金（1000円、100円多め）

耳栓

室内履き（踵が空いていないもの）

スマホアーム

綿棒

スキンケア用品

ヘアピン・ヘアゴム・ヘアバンド

洗濯洗剤（パジャマレンタルでは不要）

水筒

インスタントコーヒーやティーバッグなど

荷物フック

院内用バッグ

本

クリップライト

メモ帳・ペン

日持ちする常温保存可能なお菓子・ふりかけなど

必需品


